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der Sportverband

Titelbild: Mit Elan in
die neue Saison.

Foto: Ueli Steuri :

| Verbandsnachrichten

SATUS Activity Day 2023

Willkommen in Rothrist

 Ein herzliches Willkommen am 1. SATUS Activity Day
: 2023 in Rothrist, der vom SATUS Rothrist organisiert :
¢ und vom SATUS Schweiz unterstltzt wird. Wir sind :
bestrebt, optimale Voraussetzungen fiir alle Sport- :
¢ lerinnen und Sportler zu schaffen, damit nicht nur :
: sportliche, sondern auch gesellige Kontakte nicht zu :
¢ kurz kommen. Reserviert euch schon mal das Datum :
* vom 30. April 2023. :
¢ Im Namen des SATUS Rothrist heissen wir all unsere :

Gaste schon jetzt ganz herzlich willkommen!

: Im Weiteren bedanken wir fiir die Unterstiitzung bei: :
: @ Den Sponsoren und Goénnern, die uns finanziell :

unterstatzen.

@® Den Schul- und Gemeindebehorden, die uns die

Anlagen zur Verfligung stellen.

@ Den vielen Helferinnen und Helfern, die vor, wéh- :
: rend und nach dem Anlass viele Helferstunden :

leisten.

@ Den Mitgliedern vom SATUS Rothrist und SATUS

Schweiz, die den Anlass mittragen.

: Samtliche Unterlagen sind unter www.satus.ch und :
: www.satus-rothrist.ch aufgeschaltet. :
: Wir freuen uns darauf, am 30. April 2023 zusammen :
¢ mit euch den 1. SATUS Activity Day zu organisieren :
und winschen allen eine gute, verletzungsfreie Vor- :
: bereitungszeit. Wir freuen uns heute schon auf viele :
¢ spannende Wettkampfe und auf viele Anmeldungen :
: aus der ganzen Schweiz! :

Fur das OK: Bruno Barnetta

4. Juni 2023
Giimligen

Save the Date!

Der Jugendsporttag wird zum

SATUS-Kids-Day

Am Sonntag, 4. Juni 2023

Auchin diesem Jahr organisiert der SATUS Schweiz
und der Sportzirkel in Zusammenarbeit mit dem
SATUS Gumligen und Helfenden

auf dem Sportplatz Fiillerich in Giimligen

einen Sporttag voller Spiel, Spass und Bewegung!
Das Angebot wurde leicht angepasst und umfasst
Leichtathletik (Kids Cup), Fitnesswettkampf, Ver-
einsturnen, Stafetten und Brennball.

Die Ausschreibungsunterlagen sind auf der
Homepage von SATUS Schweiz (www.satus.ch)
veroffentlicht.

Wir hoffen, méglichst viele Jugendliche auf den
Sportanlagen Fillerich in GUmligen antreffen zu
durfen. Besucher sind jederzeit herzlich willkom-
men.

Sportliche Griisse
SATUS SCHWEIZ
Vorstand und Sportzirkel
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Das SATUS-Jahr 2023
ist lanciert

Bereits gehdrt der erste
b, Monat des Jahres 2023
N der Vergangenheit an.
) 1“';&_ In diesem Monat nahm
v | der SATUS seine Tétig-
I keit auf. Am 14. Januar
2023 pilgerten rund 100
)& Personen auf den Gurten
um ersten SATUS-Chal-
lenge-Day. Verschiedene
Géste — unter anderem der
ehemalige IKRK-Président
— referierten zum Thema
Nachhaltigkeit. Der gelun-
gene Anlass wurde mit der
Vergabe des SATUS-Award
2022 und der Sportler*-

abgeschlossen.

Der ndchste Programmpunkt ist die

69. Delegiertenversammlung des SATUS
Schweiz. Beiliegend findest du die Broschire
mit den Jahresberichten und Kassenberichten
des SATUS im Jahr 2022.

Mit dem SATUS-Activity-Day vom 30. April
2023 steht schon der néchste Anlass auf der

SATUS-Fit-Motion-Event, ebenfalls in Rothrist,
statt. Die Organisatoren hoffen, dass sie mit
Anmeldungen lberhduft werden.

Am 4. Juni 2023 fihrt der SATUS Schweiz
zusammen mit dem SATUS-Sportzirkel und
dem SATUS Gdmligen den Kids Day durch.
Die Organisatoren haben sich das Ziel gesetzt,
400 teilnehmende Jugendliche begrtissen zu
kénnen.

Neben diesen SATUS-Anléssen sind auch die
Leichtathleten und die Kunstturner bereits in
der neuen Wettkampfsaison.

Also, liebe SATUS-Mitglieder, es gibt viele
Events, die vom SATUS angeboten werden.
Mit eurem Mitmachen honoriert ihr die Arbeit
der Organisatoren.

Ich freue mich, viele SATUS-Turnerinnen und
-Turner an einem dieser Anléasse zu treffen.

Euer Redaktor: Ueli Steuri

innen-Ehrung und gemit-
lichem Zusammensein
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- SATUS-Fit-Motion-E

'

vent — 30. Apl‘l| 2023

Beweglichkeit fordern — Gesundheit starken — Neues kennenlernen — Lachmuskeln trainieren!

Na, wie tont das? Bist Du auch dabei?

Der SATUS Rothrist fuhrt zusammen mit SATUS :
Schweiz den Fit-Motion-Event durch. In verschiede- :
i nen Workshops kannst Du neue Sport- und Bewe- :
: gungsarten ausprobieren . Schwitzen, dehnen, HUf- :

: ten kreisen, tanzen, walken, springen — gemeinsam
Erlebtes ist nachhaltig. Wir freuen uns auf Dich!

Hula Hoop

Lass die Huften kreisen! Hula Hoop ist ein Fitnesstrai- :

ning mit einem Reifen, der klassischerweise um die

und die Koordination.

Pilates mit Yoga Elementen = Yogilates

Bei Yogilates handelt es sich, wie der Name bereits

¢ verrat, um eine Kombination aus Yoga und Pilates.

Zum Einsatz kommen korper- und mentalorientierte
 Ubungen, die zu einem ganzheitlichen Ansatz ver- :
bunden werden. Das Ziel der Yoga-Ubungen ist die :
Entspannung, Starkung der Ausdauer und des Kreis-
¢ Anreise: Rothrist, Geissenhubelweg

laufs sowie Anregung der Durchblutung.

. sicher gehen - sicher stehen (bfu)

Nach dem Motto «Agil und stabil durchs Leben».
In diesem Workshop werden Elemente aus dem bfu
: Programm «sicher gehen - sicher stehen» gezeigt,
: welche sich in den Alltag einbinden lassen.

Outdoor Fitness
: Abwechslungsreiches Outdoor Workout, Ubungen

mit dem eigenen Koérpergewicht und den Maoglich-

keiten im freien Gelande. Das Workout an der frischen
Luft liefert Energie und belebt Geist und Korper.

Zumba®

Zumba® ist ein lateinamerikanisch inspiriertes
Tanz-Fitness Workout, das sich aus lateinamerikani-
scher und internationaler Musik und Tanzbewegun-
gen zusammensetzt - ein dynamisches, begeistern-
des und effektives Fitness-System!

Rivellaweg
Der Rivellaweg ist auch Teil des SATUS Activity Day,

. welcher am gleichen Tag in Rothrist stattfindet. Auf
Huften gekreist wird. Beim Hula Hoop Workout trai- :
niert man insbesondere die Taille, sowie die Ausdauer

dem vorgegebenen Weg gibt es Fragen und
Plausch-Spiele, welche geldst werden kénnen.

Datum: 30. April 2023

Ort: Alte Turnhalle Dorfli 2 und Turnhalle Dorfli 3
Zeit: Ab 8.30 bis 16.00 Uhr

Anmeldetermin: 30. Marz 2023

Mit dem Auto: https://www.rothrist.ch/reservatio-

nen/details/alte-turnhalle-doerfli-2
Mit dem Zug: Von Bern via Langenthal nach Rothrist,

: zirka 10 Minuten Fussmarsch zur Halle

. Anmeldung: Mit Karte an SATUS Schweiz, Postfach

2924, 3001 Bern. Per E-Mail: info@satus.ch oder
Online Uber die Homepage

Kosten: CHF 65.00 fur die gewahlten Workshops
Startgeld inkl. T-Shirt und Mittagessen, exkl. Getranke

Webseite: www.satus.ch/Events/Fit-motion-event

Programm

Zeit Halle 1 Halle 2 Draussen

Ab 08.30 Eintreffen, Registrierung
09.00—10.15  |Hula Hoop Pilates mit Yoga Rivellaweg
10.30—11.45 | Zumba Fitness — Zumba Gold | Pilates mit Yoga Rivellaweg
12.00—13.15 Mittagessen
13.15—14.30 |Hula Hoop sicher gehen —sicher stehen | Outdoor Fitness

14.45- 16.00  |Zumba Fitness — Zumba Gold |sicher gehen — sicher stehen | Outdoor Fitness

16.00 Verabschiedung
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SATUS Challenge Day - 14. Januar 2023 auf dem Berner Hausberg Gurten

Hauptthema: Nachhaltigkeit

Seit 1999 fand auf dem Berner Hausberg Gurten

jedes Jahr im Januar die SATUS-Sportcoachta- :
gung statt, bis die Corona-Pandemie den Anlass :
verunméglichte. Nun wurde ein neues Kapitel :
aufgeschlagen: Aus der SATUS-Sportcoachta- :
gung wurde der SATUS-Challenge-Day. Die in- :
haltliche Offnung dieser Veranstaltung ermég- :
licht eine viel breitere Auswahl an Themen. Es :
. hédngeschilder.

sollen die ins Zentrum rticken, welche aktuelle
Herausforderungen beinhalten.

Die Serie begann mit dem Thema:
Nachhaltigkeit
Der Begriff ist ein Modewort geworden und dadurch

an die Crowdfunding Plattform «I Believe In
You». Den SATUS-Award 2022 erhielt Ousman

Agnou - herzliche Gratulation! Mehrere erfolg-

reiche Sportlerinnen und Sportler konnten von

Willy Hofer und Ursula Schweizer geehrt wer-
den. Der Verband ist sehr stolz auf seine Aus-

© Zum 1. Mal konnte Christian Vifian, Président von

in aller Munde. Jeder kann etwas dazu sagen. Oko-
¢ tallisieren zu kénnen und sich gemeinsam damit aus-

logie, Okonomie und Soziales bilden die drei Saulen
der Nachhaltigkeit in sémtlichen Organisationen und
Gesellschaften der ganzen Welt.

Wir gingen einerseits der Frage nach, was Nachhal- :
tigkeit ganz allgemein und konkret bedeutet. Ande- :
rerseits suchten wir nach Antworten fir nachhaltiges
Handeln in den Vereinen mit dem Fokus auf die Saule :

«Soziales».

SATUS Schweiz, zum Challenge Day begrissen. Als

Dank an die Frontleute von SATUS Schweiz fur ihren
uneigenndtzigen Einsatz zu Gunsten des Verbandes.

Challenge als Motto, Herausforderungen herauskris-

einanderzusetzen. All die Jahre hatten die Themen
immer etwas zu tun mit Menschen und Beziehun-
gen. Wie kann auch im Verein mit der Zeit gegangen

werden? Und wie gelingt das in einer Zeit, in der

es scheint, als sei das einzig Verbindliche die Unver-
bindlichkeit? Der Anlass soll motivieren, nachhaltige

Rezepte zu finden, die dem Vereinsleben wieder ge- :

nerationentbergreifend Sinn geben.

Nachhaltigkeit allgemein betrachtet,
illustriert mit konkreten Beispielen —

. Talk mit Peter Maurer

Am 14. Januar 2023 fand, wiederum auf dem
Berner Hausberg Gurten, der 1. SATUS-Challen- :

ge-Day statt. Rund 100 geladene Géste folgten

der Einladung. Tagesmotto: Nachhaltigkeit! Der : : :
: Zitat Peter Maurer: «Zu wissen, welches der néchste :

ehemalige Président vom Internationalen Roten

Kreuz IKRK, Peter Maurer, war mit einem ein-
drticklichen Auftritt zum Thema Nachhaltigkeit :

allgemein betrachtet, illustriert mit konkreten

Beispielen, im Talk mit Christian Vifian. Wie spie-
lerisch tber nachhaltiges Essen — ganz nach dem :
¢ schauen, geht sowohl rlickwarts (alt), wie auch vor-

Motto: Du bist, was Du isst — gelernt werden

kann, zeigte uns nach der Pause Adrian von All- :

men von Swiss Olympic, «cool and clean», mit : :
: versagt. Gemeinsames Tun, pragmatisch und in klei- :

seiner Spirit of Sport Challenge App, wo es auch

coole Preise zu gewinnen gab. Die Talkrunde mit :

Jérg Meixner, Sustainable Sport Agent beim Um- :
: Akzeptanz, dass man sich nichts zu sagen hat, ausser :

welt-Bundesamt in Osterreich, und den jungen

Leiterinnen vom SATUS Nidau, griff die soziale :
Nachhaltigkeit im Verein mit praktischen Um- :

setzungsbeispielen auf.

Wolfgang Burghardt, Generalsekretdr CSIT

aus Osterreich (iberbrachte sportliche Grdisse,

Caroline Agnou, SATUS Biel-Bienne, Sieben-

kleine Schritt ist, ist viel wichtiger, als das Ziel anzu- :

streben.

Es gibt immer ungeheuer viele Moglichkeiten der

kleinen Schritte, auch wenn das gemeinsame Ziel
unvereinbar ist. Gemeinsames hin- und nach innen

warts (jung). Sport ist ein enormes Integrationsinst-
rument in der Gesellschaft, auch wenn die Sprache

nen Schritten, bringt uns auf dem Weg auch vor-
warts. Sogar bei der Ping Pong Diplomatie: Es ist die

dass man vielleicht gemeinsam einen Ball hin- und
her Ubers Netz spielen kann.»

Peter Maurer war ehemaliger Staatssekretdr im Eid-
gendssischen Departement fir auswartige Ange- :
legenheiten und von 2012 bis 2022 Prasident des :

Internationalen Roten Kreuzes IKRK.

/de::portverband

. kampf-Schweizer-Meisterin 2022, présentierte :
das Projekt «SATUS Glaubt An Dich», angelehnt :

© Bild linke Spalte:

Christian Vifian

begrtisst die

Teilnehmenden und

. Peter Maurer
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6 | SATUS Challenge Day

Christian Vifi-
an Uberreicht
Peter Maurer fiir
sein Hobby das
Buch «Padelland
Schweiz».

. Wichtigste Aussagen von Peter Maurer:

@ Ein Konflikt beginnt immer mit dem Zusammen-
bruch des Vertrauens.

® Mit dem Vertrauensbruch wird das kologische,
soziale und 6konomische Gleichgewicht zerstort.

@ \ertrauen und Nachhaltigkeit gehort immer zu-
sammen — egal in welchem Bereich.

@ In Krisensituationen ergeben sich zwei grundle-
gende Fragen, die man angehen muss:

— Wie baut man Vertrauen auf?
— Wie mildert man negative Auswirkungen von
Misstrauen?

@ Wichtig ist der Respekt vor gemeinsam definier-
ten Regeln, vor dem Netzwerk und Verstandnis
flirs gemeinsame Machen.

@ Es braucht ein minimales Einverstandnis, dass
Ausmasse gemildert werden kénnen.

@® Das Verandern von Interessen, Personen und Kon-
stellationen geht nicht kurzfristig.

@ Die beste Chance heisst: Abstand von den eige-
nen Prinzipien und Vereinbarungen in kleinen
Schritten.

® Die Werte kdénnen nicht verdndert werden. Man
erzielt auf der Ebene der Werte keine Einigung.
Deshalb muss fir Gemeinsames eine andere Ebe-
ne gesucht werden.

@ Alles will auf Werte und Prinzipien zurlckgefihrt

werden. Dies ist aber nicht nachhaltig! Toleranz,
Akzeptanz, Transparenz sind gefragt. Wir sind un-
terschiedlich — was kénnen wir nun gemeinsam
anpacken und erreichen?

@ Es braucht gemeinsame Aktionen, um Erfolge zu
erzielen.

® Die Anerkennung der Grenzen ist ebenso wich-
tig, wie die Anerkennung der Traditionen und
Geschichte.

® Werte sind schwierig entwickelbar. Jedoch neu
interpretierbar, um im Rahmen des Zeitgeistes
problemlésend zu werden.

Diese und viele weitere tiefgriindige und zum Den-

ken anregende Aussagen wurden von Peter Maurer
eingebracht und mit Christian Vifian diskutiert. Peter :

Maurer hat mit seinem sympathischen und beschei-
denen Wesen die Zuhérenden in seinen Bann gezo-
gen. Wir hatten diesem interessanten und kurzwei-
ligen Talk problemlos weitere zwei Stunden folgen
kénnen.

P T
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Intermezzo mit der «Spirit of Sport
Challenge App» — Adrian von Alimen,
Swiss Olympic, «cool and clean»

«Du bist, was Du isst!» Diese und noch viele weitere
Spielvariationen bietet die «Spirit of Sport Challenge
App», welche Adrian von Allmen von Swiss Olympic
mitbrachte und vorstellte. Sie beinhaltet Infos tber
Kompetenzen, einige Selbsttests und bleibt aber tbers
Ganze gesehen ein Spiel. cool and clean hat die Missi-
on, gerade den Nachwuchs stark furs Leben und stark
gegen die Einflisse von Aussen zu machen (Beispiel
Versuchung furs Rauchen, Gemeinschaftsdruck). «Die
Sache klaren, die Menschen starken» und so die zehn
Lebenskompetenzen nach WHO fordern. Auch in die-
sem Bereich gibt es nachhaltigere Modelle als das ab-
schreckende Foto auf den Zigarettenpackungen. Und
so haben wir Spiellustigen mit viel Zielstrebigkeit und
ohne Berthrungsangste versucht, fehlerfrei und mit
moglichst wenig Zeitverlust durch die Fragerunden
der Challenge App zu kommen. Hans Suter mach-
te das Rennen mit 100 Punkten und gewann einen
50-Franken-Gutschein von Ochsner-Sport. Dicht auf
den Fersen waren ihm acht weitere Gewinner mit
96 Punkten auf Rang 2, welche noch einen 25-Fran-
ken-Gutschein von Ochsner-Sport ergattern konnten
und den mitgebrachten Vorrat von Adrian von Allmen
mehr als nur plinderten.

Soziale Nachhaltigkeit im Verein und deren
praktische Umsetzung.

Talkrunde mit J6rg Meixner, Sustainable Sport
Agent, Umwelt-Bundesamt Osterreich und
Céline Schmid, Jessica Aellig, Julie Rainer,
SATUS Nidau, Moderation Christian Vifian

@ J6rgMeixnerdankt furdie Einladungund erwahnt,
dass er erstmals in der Schweiz Uber Nachhaltig-
keit spricht. «Das 3-Saulen Modell ist ein Kompro-

immer wieder eingebracht. Neuer ist das Modell
der «starken Nachhaltigkeit» mit dem Hauptge-
wicht Okologie. Grosse Entscheidungen passieren

vor allem auf politischer Ebene. Er selbst kennt

das Vereinsleben auch bestens, kommt aus dem
Volleyball und hat darin alle Funktionen Uber-
nommen (Aktiver, Trainer, Schiedsrichter, Spiele-
rin-Vater). Hinter dem Vorhaben, an den Volley-
ballmatch zu fahren, stecken je nach Person und
Funktion verschiedene Motivationen. Wir leben
im Zeitalter der Unverbindlichkeit. Das Wertege-
rUst der jungen Menschen — wir retten die Welt!
—muss unbedingt in das Vereinsleben und ans Na-
herbringen an den Sport mit einbezogen werden.

Der Sport per se bindet keine Freundschaften. Er :

muss versehen werden mit gesellschaftlichen Ak-
tionen und Bewegungen. Wenn man die aktuel-
len Sportstatten genauer anschaut, erkennt man,
dass sie ein Miteinander nicht zulassen. Fir Team
A gibt's Garderobe A, fiir Team B Garderobe B etc.
Erst auf dem Spielfeld gibt's ein Aufeinandertref-
fen. Hier brauchts ein Umdenken: Wie soll die In-
frastruktur zuktnftig aussehen, welche Angebote

kdnnen gemacht werden? Der Wettkampf stresst
die Jugendlichen. Der Spielgedanke muss wieder :

zentraler werden. Es ist die Liebe zum Spiel, die
einem dabei halt!»
@ FUr die Frauen des SATUS Nidau ist der Spass zen-

tral und dass die verschiedenen Sprachen unter
den Jungen abgedeckt werden kann. «Dass wir :

nah an der Jugend sind, auch mal Pizza bestel-
len, wahrenddem wir auf einen nachsten Wett-
kampfeinsatz warten mussen. Wir nennen uns
auch nicht Jugendriege, sondern Girls & Boys.
Die Begegnung auf Augenhéhe ist ganz wichtig,

dass wir zuhoren und die Probleme der Kids ernst

nehmen. Wir Leiterinnen bekommen auch viel zu-
rck. Der Umgang mit ihnen ist sehr bereichernd.
Motto: Spass, Bewegung und Verantwortung!
Die Unbeschwertheit und das Ablegen vom Ver-
kopft-Sein tut uns Erwachsenen gut.»

Nachhaltigkeit im Sport konkret -

Talk mit Caroline Agnou
miss aus dem Jahr 1987 und wird nach wie vor

Caroline ist unter anderem Schweizer Meisterin 2021
und 2022 im Siebenkampf. Mit ihren 26 Jahren sieht
sie sich gut in der Mitte ihrer sportlichen Laufbahn
Richtung Karriereende.

«Ich finde es konkret wichtig, immer wieder Kon-
takt mit dem Athleten zu suchen, Ziele anzuschauen
und dabei ein grosses Fingerspitzengefihl zu zeigen.
Ehrlichkeit und Transparenz sind von zentraler Be-
deutung. Spielerisches Vorgehen ist unabdingbar, die
Freude darf trotz Leistungsanspruch niemals verlo-
ren gehen. Mir macht der Sport immer noch Freude,
sonst wirde ich ihn nicht mehr austben.

Der Impuls kam damals von meiner Mutter. Ich war
ein lebendiges Kind und ging dann in die Leichtath-

V. I.: Jérg Meixner,
Celine Schmid, Julie
Rainer und Jessica

Aellig.
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Gewinnerinnen und

Gewinner des «Spirit

of Sport Challenge
App>.

letik. Mein Vater hat mich eng begleitet und trainiert.
Ich habe friih gespurt, dass Talent da ist. Das allein

: reicht aber nicht. Es braucht viel Arbeit, um Resultate
: zeigen zu kénnen.» :
. Caroline stellt «l believe in you» vor. Sie ist die :
: weltweit erfolgreichste Crowdfunding Plattform im

Sport. Es wird daran geglaubt, dass die Emotionen

des Sports starker sind, wenn man sie mit anderen
¢ teilt, und dass mit Hilfe mdglichst vieler Menschen
. jede*r seine sportlichen Traume verwirklichen kann.
¢ Als Gegenleistung fur die finanzielle Unterstitzung :
: bieten die Sportler*innen ein Dankeschon an. Dies :
kann je nach Hohe des Supports zum Beispiel eine :
: Postkarte aus dem Trainingslager sein oder eine per- :
¢ sdnliche Fitnessstunde oder Vieles mehr. :

Caroline will nun eine solche Plattform auch internim

SATUS aufbauen und anbieten. Dieses Projekt soll die
¢ Nachhaltigkeit im Bereich der Talentférderung tber :
mehrere Jahre gewahren und nicht nur nach dem

Giesskannen-Prinzip funktionieren.

© SATUS Activity Day und
: SATUS Fit Motion event vom 30. April 2023 in

Rothrist» — Bruno Barnetta, SATUS Rothrist
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Bruno Barnetta, OK SATUS Activity Day Rothrist und
Susanne Heiniger von der Geschaftsstelle stellen den
Event vor. Beweglichkeit férdern, Gesundheit star-
ken, Neues kennenlernen, Lachmuskeln trainieren
- all dies und noch viel mehr kann man an einem

Tag erleben. Verschiedene Workshops (z.B. Hula-Ho-

op, Zumba, Pilates, Outdoor Fitness usw.) bieten die
Gelegenheit, neue Sport- und Bewegungsarten aus-

: zuprobieren oder eine interessante Stadt kennen zu

lernen. Auch ein Rivellaweg im Wald und «sicher ge-
hen sicher stehen» eine Kampagne des BFU, stehen
auf dem Programm.

' Weitere Informationen: www.satus.ch

SATUS Award 2022

Ousman Agnou, Gewinner des SATUS-Award
2022.

SATUS Biel-Bienne ist ein Vorzeigebeispiel, dass es
auch im Zeitalter vom Vereinssterben maoglich ist,
einen neuen Verein zu grinden. Auf seiner Mitglie-
derliste sind Menschen aus verschiedenen Kulturen.
Ueli Steuri, Mitglied SATUS Vorstand, Ubergibt dem
Grundungs-Verantwortlichen Ousman Agnou den
«SATUS Award 2022» in Form einer Glas-Trophde
und eines finanziellen Beitrags. SATUS Schweiz dankt
Ousman flr sein riesiges Engagement und die gros-
sartige Arbeit rund um die Vereinsgriindung.

Einmal mehr wurden die Teilnehmenden des SATUS
Challenge Day auf dem Gurten mit einem einmaligen
Panoramablick, einem reibungslosen Eventablauf
und einer hilfsbereiten und gastfreundlichen Crew

: verwohnt.

Der nachste SATUS Challenge Day wird am
13. Januar 2024 stattfinden.
Bericht: Sabine Wenger, Fotos: Ueli Steuri

Ehrung erfolgreicher
SATUS-Sportlerinnen und Sportler

Zwei Vereine und funf Einzelsportlerinnen und
-Sportler durften fir die ausgezeichneten Leistungen
im Jahr 2022 aus den Handen von Willy Hofer und
Ursula Schweizer ein Kuvert mit einem Geldbetrag

entgegen nehmen. Der SATUS gratuliert recht herz- :

lich und wiinscht auch fur die Saison 2023 alles Gute.

SATUS Faustball Kreuzlingen

® Bronzemedaille
Frauen-Faustball-Hallenmeisterschaft NLA

® Bronzemedaille
Frauen-Faustball-Feldmeisterschaft NLA
Arina Meister, Selina Schiler, Sarah Peterhans,
Rahel Hess, Fabienne Frischknecht

® Silbermedaille an World Games mit Fabienne
Frischknecht, Rahel Hess, Sarah Peterhans

SATUS ORO
@ Kantonale Testprifungen
21 Sterne am Kunstturnerhimmel

Kilian Martinez, Noé von Daniken, Tigran Ohani-

an, Liano Giorgi, Manuel Widmer, Joel Walther,
Roméo Sorbara, Elia Palomba, Nico Giogi, Joel
Meier

Matthias Zedi

Rope Skipping

Jahrgang 1996

Dragon Jumpers Kriens

@ Schweizer Meisterschaft in Kriens
1. Rang in der Kategorie Erso

Simon Rufener

Rhénrad

Jahrgang 1997

SATUS Zuri 12

Simon Rufener

@ Einzel-Weltmeisterschaften 2022 in Sonderborg
Danemark
1. Rang im Mehrkampf
1. Rang im Geradeturnen

Fabrice Schubert
Rhoénrad
Jahrgang 2003
SATUS Gontenschwil
@ Einzel-Weltmeisterschaften 2022 in Sonderborg
Danemark
4. Rang im Geradeturnen
5. Rang im Sprung
6. Rang im Mehrkampf

Caroline Agnou

Leichtathletik

Jahrgang 1996

SATUS Biel-Bienne

@ Schweizer Mehrkampfmeisterschaften
1 Rang Siebenkampf mit 6131 Punkten

100 m Hurden 13.91 Sec.
Hochsprung 1.74m
Kugelstossen 14.38 m
200 m 24.73 Sec.
Weitsprung 6.06 m
Speerwurf 48.53 m
800 m 2:21.27 Min.

. Selina Furler

Leichtathletik

Jahrgang 2003

SATUS Granichen

: @ SATUS-Rekord 100 min 11.64 Sec.

@ SATUS-Rekord 200 m tiber 24.03 auf 23.97 Sec.
¢ Schweizer Meisterschaften

: @ Hallen-SM U16/U18/U20: Bronzemedaille Kat.

U20 Uber 200 m in 24.81

@ Hallen-SM Akrive: Bronzemedaille Gber 200 m in

personlicher Bestzeit von 24.25 Sec.

@® SM U20/U23: Silbermedaille tber 100 m Kat. U20

in 11.84 Sec.

® SM U20/U23: Bronzemedaille 200 m in Kat. U20

mit neuem SATUS-Rekord 23.97 Sec.

: @ U20-WM in Cali Kolumbien: 7. Rang im Vorlauf

200 m in 24.03 Sec.

. @ SATUS-LA-Final in Olten: 1. Rang U20W mit 3379

Punkten

Fotos und Text: Ueli Steuri

. Bild oben: Die Faus-
¢ tballerinnen des

. SATUS Kreuzlingen

¢ und die Kunstturner
: des SATUS ORO.

: Bild unten: Die aus-

i gezeichneten Sport-
. lerinnen v. |.: Simon

* Rufener, Caroline

¢ Agnou, Selina Furler,
: Matthias Zedi,

: Fabrice Schubert.

SATUSMAGAZIN 1/2023



L R Iy A LS R Lo (=T = a 1=1 o R

Veteranenkreis 1 — Ostschweiz

Einladung zur Veteranentagung
2023 Kreis 1

Liebe Veteraninnen, liebe Veteranen

Der Vorstand ladt euch herzlich zur SATUS-
Veteranentagung 2023 ein.

Datum: Samstag, 15. April 2023
Organisator: Vorstand Veteranenkreis 1

Ort: Schaffhausen, Hotel Kronenhof, Kirchhof-
platz 7, 8200 Schaffhausen

Tagungsbeginn: 10.00 Uhr

Saaldffnung: 9.00 Uhr

Tagungskarten: Fr 40.—, werden an der Ta-
gungskasse eingezogen. (Begriissungskaffe,

Gipfeli, Apéro, Mittagessen, Dessert, Kaffee ohne
Gebranntes)

Anreise: OV nach Schaffhausen, ab Bahnhof

zirka 10 Minuten zu Fuss (siehe Plan Riickseite
der Einladung).

Auto: Es stehen wenige Parkplétze zur Verfi-
gung. Gebiihrenpflichtig.

Traktanden

1. Begrilissung

2. Ehrung der Verstorbenen

3. Wahl der Stimmenzahler

4. Protokoll der Veteranentagung 2022
5. Mitteilungen

6. Berichte (Prasident, Kassier, Revisoren)
7. Wahlen — Ersatzwahl Revisoren

8. Jahresbeitrag

9. Veranstaltungen

10. Antrdge (Vorstand, Mitglieder)
11. Ehrungen
12. Verschiedenes

Antrige bitte bis am Mittwoch, 22. Marz
2023, an den Prasidenten

Peter Spahn, Schiitzenstrasse 47

8212 Neuhausen

Telefon 052 672 37 33

E-Mail: p.u.m.spahn@shinternet.ch

An-/Abmeldungen bis spéatestens am
Samstag, 15. Marz 2023, mit Anmeldekar-
te an

Rolf Vogt, Bahnhofstrasse 15, 8500 Frauenfeld
Telefon 052 720 14 81 oder per E-Mail an
rolf.vogt@gmx.ch

Apero um zirka 11.15 Uhr
Mittagessen zirka12.00 Uhr
anschliessend Unterhaltungsteil

Der Vorstand freut sich auf ein Wiederse-
hen mit vielen Veteraninnen und Vetera-
nen an der Tagung 2023.

Wichtig: Der Einladung liegt ein Einzahlungs-
schein bei und dient zur Begleichung des Jahres-
beitrages 2023 iber Fr: 20.—, vielleicht darf es
auch mehr sein. Unser Kassier freut sich dariiber
— viele Dank.

Mit freundlichen Griissen
SATUS Veteranenkreis 1
Euer Président: Peter Spahn
Veteranen-Vereinigung
Kreis 2

Einladung zur SATUS-
Veteranentagung Kreis 2

Datum: Sonntag, 23. April 2023
Ort: Gemeindesaal, 5103 Moriken

Traktanden
1. Begrlissung durch OK-Prasidentin
Brigitte Fischer
Er6ffnung der Tagung durch
Kreisprasidentin Ruth Leuenberger
2. Unsere Verstorbenen seit der letzten
Veteranentagung
3. Wahl der Stimmenzahler
4. Protokoll der Tagung 2022
5. Berichte
5.1 der Kreisprasidentin
5.2 des Kassiers und der Revisoren
6. Festsetzung des Jahresbeitrages 2023
7. Wahl des Tagungsortes 2024
8. Antrage fir die Tagung 2023
(Eingabefrist bis spatestens 8. April 2023
an Ruth Leuenberger)
9. Ehrungen
10. Verschiedenes

Zeitprogramm

ab  9.00 Uhr Eintreffen der Tagungsteilneh-
menden im Gemeindesaal
Begriissungskaffee und Gipfeli

ca. 10.15 Uhr Tagungsbeginn

ca. 11.45 Uhr Apéro

ca. 12.30 Uhr Gemeinsames Mittagessen im
Tagungslokal. Anschliessend ge-
miitliches Beisammensein.

Tagungskarte

Fr. 30.— Bezug mit den iiblichen Unterla-
gen und Eintrag in die Prasenzliste sofort
nach Ankunft im Tagungslokal.

Transportmittel

OK und Vorstand bitten die Teilnehmer die 6f-
fentlichen Verkehrsmittel zu bentitzen!!
Parkplatze sind ndhe Gemeindesaal vorhanden.

Mit freundlichen Griissen

Veteranenvorstand Kreis 2

OK SATUS Modriken

SATUS-Veteranenkreis 3 Kanton Bern

Einladung zur SATUS-
Veteranentagung Kreis 3

Datum: Sonntag, 23. April 2023

Ort: Tellsaal Ostermundigen

Organisator: SATUS Ostermundigen und Vor-
stand Veteranenkreis 3

Traktandenliste
1. Begriissung
Erdffnung durch Ueli Steuri, Prasident
SATUS-Veteranen des Kantons Bern
Ehrung der Verstorbenen
Wahl der Stimmenzahler
Protokoll der Veteranentagung 2022
Informationen
Berichte
a. Prasident
b. Kassierin
Wahlen
Festsetzung des Jahresbeitrages
9. Veranstaltungen
a. Riickblick 2022
b. Ausblick 2023
C. Jassturniere
10. Antrdge fir die Tagung 2023
(Eingabe bis spatestens 28. Mérz 2023
an den Présidenten)
11. Ehrungen
a. Geburtstage
b. Béreriieblipriis
12. Verschiedenes

o vk W

o ~

Beginn: Tagungsbeginn um 9.45 Uhr. Ab zirka
8.15 Uhr stehen Kaffee und Gipfeli bereit. Die
Kosten gehen zu Lasten der Teilnehmer*innen.

Kosten: Fr. 35.—, inbegriffen sind: Apéro, Mittag-
essen, Dessert, Kaffee ohne Gebranntes.

Apéro: Zirka 11.45 Uhr

Mittagessen: Zirka 12.30 Uhr, anschliessend
gem(tlicher Teil mit Unterhaltung.

Anmeldung:  Bis spitestens Samstag,
10. April 2023 mit der Anmeldekarte an: Ueli
Steuri, Ziegeleistrasse 30, 3612 Steffisburg, Tele-
fon 079 629 13 75.

Der beiliegende Einzahlungsschein dient nur
zum Bezahlen des Jahresbeitrages 2022 von
Fr. 20.— und allfélliger Spenden, jedoch nicht fiir
die Tagungskarte der Tagung!

Mit Deiner Anmeldung zur Tagung 2023
belohnst Du die Arbeit des Organisa-
tionskomitees. Wir freuen uns, mit Dir
einige gemiitliche Stunden im Kreise der
SATUS-Veteranen-Familie erleben zu diir-
fen.

Mit Veteranengruss
Fiir den Vorstand
Ueli Steuri, Prasident

...................................................................................................... Kunstturnen | 11

Staunen im Turnzentrum Aargau -
eine Besichtigung mit den ORO-Akteuren

Eltern und Turnfreunde der Kunst-
turnerriege SATUS ORO folgten am
Dienstag, 13. Dezember 2022, dem
Aufruf far eine Besichtigung und Fih-
rung durch das neue Turnzentrum in
Lenzburg. Da die ORO-Angehérigen
schon oftmals davon gelesen und ge-
hért haben, war das Interesse entspre-
chend gross. Die Erwartungen wurden
Ubertroffen.

Nach einer kurzen Begrlissung durch Peter Fi-
scher, Hauptleiter beim Kunstturnen SATUS ORO,
wurde das Wort an Fabian Kappeli, Chef Spitzen-
sport beim Aargauer Turnverband, Ubergeben.
Nach kurzer Einflhrung fiihrte er die 16-képfi-
ge Gruppe durch die Raumlichkeiten des neuen
Turnzentrums und lieferte spannende Informati-
onen zum Bau und Betrieb.

Zuerst war der Teil der Nassraume, Garderoben,
Biro der kiinftigen Geschaftsstelle sowie die
Technikrdume von Heizung, Sanitar und Liftung
zu besichtigen. Und dann die Treppe hinauf.
Dabei, durch die Baustellenbeleuchtung, noch
etwas dunkel. Oben angekommen eine grosse,
hell durchleuchtete Halle. Ausgestattet mit den
neusten Geréten und Matten in den Farben grau,

blau, rot und weiss. Ein imposanter Anblick, wel-
cher den Atem raubt.

Einzigartig in der Schweiz

Fabian Képpeli erklarte detailgenau den Bauab-
lauf und Aufbau der Gerate sowie Hintergrundin-
formationen warum die Entscheidungen getroffen
wurde, wie sie heute sind. Fiir die Ausstattung der
Sprunggrube wurde bewusst auf Schaumstoff-
schnitzel verzichtet. Dies in Absprache mit dem
Aargauer Turnkader. In der neuen Halle werden die
Athleten mit einem luftgefiillten Luftkissen aufge-
fangen. Es ist die erste Anlage in der Schweiz,
welche mit solchen Airbags ausgerUstet ist. 80
Prozent der Gerdte stehen und sind einsatzbereit.
Eine offizielle Abnahme der Ausriister Spieth und
Gymnova sind terminiert. Der Trainingsbetrieb
wird Ende Februar stufenweise hochgefahren. So-
dass zu Marzbeginn die neue Turnstdtte mit dem
vollen Betrieb, das heisst auch mit der Geschéfts-
stelle und Technik, gestartet werden kann.

Nach dem stindigen Rundgang war die
ORO-Gruppe noch zu einem Umtrunk eingeladen
und verarbeitete die gesammelten Eindriicke mit
Stolz: Eine solche Halle fiir den Turnsport und
dies mitten im Aargau!

Fotos und Text: Charly Zimmerli

T

Mit vier Schweizerischen Kaderplatzen ins Turnjahr 2023

Aktuelle Leistung, Leistungsentwick-
lung, Athletenbiografie, Resultate an

definierten Wettkdampfen und auch der :
biologische Fortschritt der Turner sind :

Entscheidungstrdger fir die begehrten
Plétze ins Kader fir das Jahr 2023. Da-
bei geht es um die Nationalen Kader des
Schweizerischen Turnverbandes STV. Bei
der Turnjugend in der Kunstturnriege SA-
TUS ORO gab es insgesamt vier Qualifi-
kationen in diese Schweizerischen Kader.

) T — *

V1. Elia Palomba (Jugendkader), Nico Giorgi (Jugendkader), Luca Murabito (erweitertes Nationalka-
Bilder: zvg

der), Noe Seifert (Nationalkader).

Das Jugendkader ist die erste grosse Hiirde in der
nationalen Kunstturnszene. Pro Jahr und Jahr-
gang werden eine kontingentierte Anzahl Turner
aus der ganzen Schweiz aufgenommen. Den
Einzug in diese Kader schafften Nico Giorgi und
Elia Palomba und werden somit erstmals auf ei-
ner nationalen Liste gefiihrt. Dank ihren stetigen
Fortschritten im Turnerischen sowie die verlassli-
chen Wettkampfresultate gelang ihnen die Selek-
tion mit Bravour. Die beiden Italioros trainieren
im Aargauer Turnzentrum in Niederlenz und ab-

solvieren fiinf Trainingseinheiten. Dies summiert
sich auf 16 Stunden Training in der Woche.

Mit Wille, Kampf und Durchhaltevermégen qua-
lifizierte sich Luca Murabito ins erweiterte Nati-
onalkader. Der Oftringer schloss seine berufsbe-
gleitende KV-Lehre beim Sportamt Aargau (BKS)
erfolgreich ab und konzentriert sich nun vollum-
fanglich aufs Turnen. In diesem Sommer durfte
er in die Turn-WG nach Magglingen ziehen und
richtete seine kleine Wohnung ein. Nach einer
geplanten Operation am Arm wird sich Murabito
auf die Basis der Wettkédmpfe vorbereiten.

Auf ein sehr erfolgreiches Turnerjahr 2022 kann
Noe Seifert zurtickblicken. Der Kiingoldinger hol-
te, nebst dem Titel des Schweizer Meisters, einige
Medaillen an internationalen Turnieren und stieg
definitiv in die Turnelite der Kunstturnwelt auf. An
den Europameisterschaften in Minchen zeigte
Seifert, mit dem ausgezeichneten flinften Platz
am Reck, das er zu den Besten gehort. Fiir einen
Podestplatz in dieser Kdnigsdisziplin fehlten ihm
lediglich 0,1 Punkte. Mit der Teilnahme an den
Weltmeisterschaften rundete Noe das Sportjahr
gekonnt ab. Diese Glanzleistungen bestatigten
seinen Platz zu Recht im Nationalkader.

Diese Kaderqualifikationen zeigen auf, dass diese
vier Talente durchwegs in der Lage sind, in der je-
weiligen Liga mit den Besten mitzuhalten. Eben-
falls bestatigt sich damit die gute Zusammenar-
beit mit den Turnern, Eltern, Trainern sowie mit
den Funktionaren. Ebenfalls zu einem wichtigen
Erfolgsfaktor gehdren auch die ORO-Stammver-
eine SATUS Oberentfelden, SATUS Rothrist und
Sportverein Oftringen. Doch schlussendlich mus-
sen die Athleten mit Wille und Ausdauer alles
selber erturnen. Dass sie auf dem richtigen Weg
sind, haben sie sich mit dem Kader-Status auch
selber bewiesen; Herzliche Gratulation.

Bericht: Charly Zimmerli

Mit sechs Jahren
die erste Selektion geschafft

Noé von Déniken im
Winkelstiitz.

Aus der Kunstturn-
riege SATUS ORO
schaffte es Noé von
Daniken, die hohen
Anforderungen  zu

ad_ erfiillen und turnt
ab Januar 2023 jeweils am Samstag zweiein-
halb Stunden in der Kunstturnerhalle. Mit den
Trainingseinheiten in der Riege hat sich der
Trainingsaufwand des Newcomers nun auf zehn
Stunden (vier Trainings) pro Woche summiert.
Dank guten Leistungen und fleissigen Trainings-
besuchen hat der Rothrister diesen Schritt ge-
schafft. Die Kunstturner-Riege gratuliert dem
Nachwuchsturner fir die Aufnahme in die Leis-
tungsgruppe der Aargauer Kader.

Foto und Text: Charly Zimmerli
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Jugendsport SATUS Rothrist
Ein erfolgreiches Jugendsportjahr

Einmal mehr konnen wir auf ein sehr erfolgrei-

ches Jugendsportjahr zuriickblicken. Dank dem

unermiidlichen Einsatz vom Leiterteam ist es uns
gelungen, in allen Sparten das Optimale heraus :
zu holen. Trotzdem haben auch wir unsere «S6r-
geli», die wir aber jeweils versuchen, méglichst :
schnell vereinsintern zu I6sen. In all unseren Rie-
gen ist sehr guter Nachwuchs vorhanden, dass :
zeigen die etlichen Spitzenrdnge, die an den vie- :

len Wettkampfen erreicht wurden.

Héhepunkt dieses Jahr war das kantonale :
Aargauische Turnfest in Wettingen, wo im drei- :
teiligen Sektionswettkampf, in der Kategorie 2, :
der anvisierte Podestplatz nur ganz knapp ver- :

fehlt wurde.
Sehr erfolgreich waren unsere Kids am Jugitag

in Glimligen, wo sie mit zwolf Festsiegen und
weiteren 24 Podestplétzen, verteilt auf alle Rie- :
* ven Klima und zu so mancher Leistungssteige-
rung bei. Die Top-Leistungen haben drei junge :
¢ genthal, Riken, Roggliswil, Boningen und Fulen-

gen, sich gegeniiber dem letzten Jugendsporttag

nochmals steigern konnten. Ein grosses Danke- :
schon geht dabei auch an die sechs Eltern, die
wir dem Organisator zusatzlich als Helfer zur Ver-
: zerischen SLV Bestenliste in verschiedenen Diszi-
An den SATUS-Leichtathletik-Verbandsmeister- :
schaften in Olten konnten im Mehrkampf vier :
Titel gefeiert werden. Dazu kamen noch weitere :
neun Podestplatze und als Hohepunkt konnte :
der 1. Rang als bester Verein erfolgreich vertei- :

fiigung stellen konnten.

digt werden.

All diese Erfolge sind die harte Arbeit der 18

Jugendsport-Leiterinnen und -Leitern, die einen

grossen Teil ihrer Freizeit hergeben, damit der :

Motor im Jugendsport reibungslos uft.

Polysport

Erfreulich hat sich die grosse Polysport-Mix-Ab-
teilung entwickelt, da von den kleinen Poly-Mix :

diverse Kids den Ubertritt gewagt haben. Bei

den Kleinen Polysport und in der Polysport-LA-
Mix-Riege haben wir zur Zeit keine Nachwuchs-

sorgen. Die guten Resultate am Jugitag und an
diversen Wettkampfen war die beste Werbung

fiir diese beiden Riegen und so konnten wir di-

verse neue Kids begrlssen.

Gerateturnen

Das Jahr war aus Rothrister Sicht sehr erfreu- :
lich. An den drei Wettkampfen konnten diverse :

Podestplatze erturnt werden. Natlrlich haben
unsere Gerateturnerinnen auch ausserhalb den

«Topdrei» tolle Leistungen erbracht und diverse

Auszeichnungen erturnt.

Geratespielturnen

Gesucht werden: 1 bis 2 Hilfsleiterinnen fiir das

Geratespielturnen, das jeweils am Dienstag von

17.30 bis 19.00 Uhr stattfindet. Zurzeit besteht
eine Warteliste von Uber zehn kleinen Kindern,

die gerne ins Gerateturnen einsteigen méchten.

Leichtathletik

Unsere Athletinnen und Athleten haben hervor-
ragende Ergebnisse erzielt. Egal ob Kids-Cup, :
Meetings oder kantonale LA-Meisterschaften, :
meistens waren unsere Sportler vorne dabei. :
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Rlickkehr vom Jugendsporttag in Gimligen

Durch regelméssiges Training, Fleiss und positive
Einstellung haben sie diese Leistungen erbracht.
Die gute Kameradschaft tragt sicher zum positi-

Athleten erbracht: Florian Steffen, Kaira Volken
und Kennedy Nwalor, alle drei sind in der Schwei-

plinen an der Spitze zu finden.
Unsere eigenen zwei Veranstaltungen «de
schnéllscht Rothristers und der Kids-Cup konn-
ten dank der Mithilfe von Eltern bestens und pro-
blemlos durchgefiihrt werden.

120 16 09...
Nein, das ist nicht die neue Telefonnummer vom

Technischen Leiter vom Jugendsport. Das sind die
: Gerateturnen: Nadine Hofer, Sandra Blaurock,

neusten Zahlen vom Rothrister Jugendsport.

120 Jugendliche sind zurzeit aktiv in den fiinf Abtei-
lungen, die wir anbieten: Polysport Spielgeratetur-
nen, Gerateturnen, Schulsport LA und Leichtathletik.
16 Sie kommen aus 16 verschiedenen Nationen!
Deutschland, Frankreich, Italien, Portugal, Nor-
wegen, Tirkei, Indien, Amerika, Kosovo, Kroatien,

4. Indiaca-Plausch-
Turnier in Rothrist

Mit insgesamt zwolf Mannschaften startete das

Turnier plnktlich mit den Vorrundenspielen, die
in zwei 6er-Gruppen gespielt wurden. Nach den

intensiven fiinf Partien pro Mannschaft ging es :

in die wohlverdiente Mittagspause, um die be-
nétigten Energiereserven fir die, am Nachmittag

anstehenden, Final- und Platzierungsspiele in der  :

Festwirtschaft aufzuladen.

© Jede Mannschaft kam wahrend des Tages auf
eine Spieldauer von (iber zwei Stunden. Am Ende :
standen sich Malterdingen 1 (DE) und der STV :

Niedergésgen im Final gegeniiber. Nach span-

nenden 22 Minuten konnte sich das Team aus

Niedergdsgen bei ihrer ersten Teilnahme auch
gleich den Turniersieg holen.

Rangliste

1. STV Nidergdsgen. 2. Malterdingen 1 +45 (DE).
3. Malterdingen 3 (DE). 4. Malterdingen 2 (DE).
5. SATUS Kéniz. 6. MR Buckten. 7. MR Balsthal

Serbien, Slowenien, Tschechien, Bosnien/Herze-

gowia und Athiopien.

: 09 Und aus neun verschiedenen Gemeinden!

Aarburg, Oftringen, Rothrist, Strengelbach, Mur-

bach

: Zum Schluss danke ich allen Jugendsport-Lei-
: terinnen und -Leitern fiir ihr unermidliches En-
: gagement im Sinne der Jugend. Dem Vorstand
¢ danke ich fir die angenehme Zusammenarbeit

und den Eltern danke ich fir das Vertrauen, das
lhr in den Jugendsport des SATUS Rothrist habt.

Leiterteam fiir 2023
Polysport: Sara Kniisel, Beatrice Pfister, Daniela
Wenger, Daniela Riiegger, Bruno Barnetta

Hanspeter Willi, Sharon Wiithrich, Chiara Schei-
bler, Aline Kurt, Vanessa Blaurock, Noémi Hirter,
Livia Kurt, Katherine Barnetta

Leichtathletik: Bruno Barnetta, Nico Zimmerli,
Hannah Zimmermann, Julia Zimmermann, Dani-

©ela Riegger. Bericht: Bruno Barnetta Foto. Archiv

2. 8. IC Stawi/SATUS Rothrist. 9. DR Wagital.
10. MR Balsthal 1. 11. MR Oberbuchsitten.
12. Katzenstrecker.

Bericht und Foto: HR. Wiilser
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“Herzliche Gratulof

Unseren Ehrenmitgliedern

Der Vorstand von SATUS Schweiz wiinscht

allen SATUS-Mitgliedern, die in den Mona-
ten April bis Juni 2023 Geburtstag feiern,
alles Gute. Speziell gratulieren wir unseren
Ehrenmitgliedern.

Steuri Hans 9. April 1947
Geissegg 272 D, 3619 Innereriz
Kiener Bruno 10. April 1942

Moosstrasse 29, 3113 Rubigen

Iseli Barbara 14. April 1961
Mettlenacker 7, 4553 Subingen

Kamm Nelly
Schweighofstrasse 184, 8045 Zurich

Turbenweg 11, 3073 Gimligen

Wiilser Hansruedi
: Aareweg 28, 4852 Rothrist

19. April 1934
¢ Turbenweg 11, 3073 Gumligen

Blessing Renée
Ch. Charles-Poluzzi 39, 1227 Carouge GE

Hoppler Ernst 21. April 1929
Felsplattenstrasse 33, 4055 Basel
Klar-Thommen Tegi 1. Mai 1951

Bennwilerstrasse 3, 4434 Holstein

Haltiner Hermann 2. Mai 1931
Lederbach 30, 9100 Herisau
Pulver Walter 28. Mai 1945

30. Mai 1946

Pulver Ruth 21.Juni 1947

21. April 1944 :

SATUS Rothrist

. Wir gratulieren
unserem Ehrenprasidenten

- - Tl

Der SATUS Rothrist gratuliert seinem Ehrenprasi-

denten Ueli Tanner zum 80. Wiegenfeste.

1971 ist Ueli dem SATUS beigetreten. 1972 hat

¢ er die erste Vorstandsfunktion (bernommen.

Unter seiner Handschrift ist der SATUS zu dem

© gewachsen, was er heute noch ist. Wir danken
dir Ueli fiir deine unermiidliche und innovative
* Arbeit in unserem Vereinsleben.

: Wir wiinschen dir gute Gesundheit, Gliick, Zufrie-
: denheit und Freude. Geniesse dein Tag in vollen
© Ziigen.

Dein SATUS Rothrist

SATUS Baar Rhénrad

Baselbietercup 2023

in Holstein

Nach zwei Jahren fand am 21./22. Januar 2023
endlich wieder der Baselbietercup in Holstein
statt. Am Samstag ging es frih los. Schon um
halb sieben trafen sich die Turnerinnen auf dem

Dorfmatt-Parkplatz. Nach etwa einer Stunde

Fahrzeit kamen wir in der Riibbmatthalle an. Ei-
nige fuhren direkt weiter in die Arxhof-Halle zum
Spiralturnen.

Die Ribmatthalle ist eine sehr kleine Turnhalle,
deshalb war das Einturnen aufgeteilt nach Start-
nummern. Am Ende durften dann auch noch die-

jenigen Turner/innen einturnen, die zuvor in der :

Spiralhalle gestartet waren.
Nach dem Paar-Wettkampf startete der Wett-

kampf des Levels Basic Gerade und kurze Zeit

spater dann Gerade Level 1. Der Verein SATUS
Baar war vielfaltig vertreten. Es gab Hohen und
Tiefen an diesem Samstag, aber am Ende konn-
ten die Baarer mit Moana Gasser, Nadine Kamm

und Fadrina Kiing, die im Spirale-Wettkampf
Level 1 den zweiten, vierten und fiinften Platz

belegten, trotzdem noch Erfolge feiern. Dann

war der Wettkampf auch schon zu Ende und die

Baarer machten sich nach einem langen Wett-
kampf-Tag auf den Nachhauseweg.

Auch am Sonntag ging das Einturnen schon friih
am Morgen los. Man konnte Gerade und Sprung
einturnen.

Am Nachmittag begannen dann die Wettkampfe. -
¢ ter-Cup gab es einen Team-Wettkampf. Das Team
3. Die Baarer schafften es hier auf das Podest. :

Los ging es mit Gerade ohne Musik Level 2 und

Nadine Kamm hat den zweiten Platz im Level 2

Level 3 mit Musik an den Start.

Das erste mal in der Geschichte des Baselbie-

durfte aus hochstens 6 Turnerinnen bestehen,

¢ deren Noten dann zusammengezahlt wurden.
: belegt und Fadrina Kiing gewann die Silberme- :
¢ daille im Level 3. Danach war der Sprung Wett-
¢ kampf, in dem auch 2 unserer Turnerinnen starte-
: ten. Unsere letzte Turnerin ging in der Kategorie :

Unser Team , Wunderba(a)r” wurde hier Sechste.
Nach zwei anstrengenden Wettkampftagen fie-
len wir abends alle todmiide ins Bett.

Malina und Moana Gasser
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14 |1 Aus den Vereinen | Wir trauern

Qualisieg fiir Jona, Elgg erstmals
am Final4-Turnier — auch Kreuzlingen dabei

In der letzten Qualifikationsrunde der
NLA der Frauen endete der Dreikampf :
um die letzten zwei Final4-Pldtze dra- :

matisch. Derweil sichertsich Jona ohne

eine Niederlage souverén den Qualifi- :

kationssieg.

Bis zum allerletzten Spiel dieser Qualifikations-
kampagne musste man warten, ehe feststand,

welche Teams sich fiir das Final4-Turnier der

Frauen qualifiziert. Denn weil Kreuzlingen im
Duell gegen die direkten Final4-Konkurrentinnen
aus Elgg einen 3:1-Sieg feiern konnte, zogen die

Ostschweizerinnen mit den Zircherinnen gleich. :

Beide beenden die Qualifikation mit 8 Punkten.

Weil im Anschluss auch Neuendorf sein Spiel
gegen Schlieren gewann, hatten auch die Neu-
endorferinnen 8 Punkte auf dem Konto. Im Falle
von Punktgleichheit wiirde das Satzverhaltnis

entscheiden. Die Neuenddrferinnen hatten aber

noch ihre letzte Partie gegen Jona vor sich.
Wenn sie in dieser Partie zwei Satze gewinnen,
waéren sie am Final4-Turnier dabei — im Gegen-

satz zu Elgg. Sollten sie jedoch nur einen oder :

gar keinen Satz gewinnen, waren es wiederum
die Neuenddrferinnen, welche die Teilnahme am
Final4-Turnier auf Kosten von Elgg verpassen.

Klarer Sieg fiir Jona zum Schluss

Es ging also um viel in diesem letzten Qualifika-
tionsspiel zwischen Jona und Neuendorf. Doch
ausgerechnet in diesem Spiel kamen die Neu-
enddrferinnen nicht auf Touren. Die Jonerinnen
liessen Uberhaupt nichts anbrennen und ge-
wannen diskussionslos mit 3:0. Mit diesem Sieg
sichern sich die Jonerinnen einerseits den Qua-
lifikationssieg und besiegeln andererseits auch
Neuendorfs Teilnahme an den Abstiegsspielen.
Jona gewinnt die Qualifikation ohne Niederla-
ge vor Diepoldsau, das zum Abschluss ebenfalls
noch zwei Siege einfahren konnte. Rang drei
geht an Kreuzlingen, das aufgrund des besseren
Satzquotienten vor Elgg klassiert ist. Auf den hin-

teren vier Positionen klassieren sich Neuendorf
vor Hochdorf, Schlieren und Kirchberg. Die Hoch- :

dorferinnen konnten heute im Direktduell gegen
Schlieren ihren zweiten Sieg feiern (3:0), wah-
rend Kirchberg ermeut ohne Punktgewinn blieb
und die Qualifikation mit null Zahlern beendet.

Auch Faustball SATUS Kreuzlingen dabei

Vier Spielerinnen des Faustball SATUS Kreuzlin-
gen wurden am Samstag, 14. Januar 2023, am
SATUS-Challenge-Day fiir ihre erfolgreiche Sai-
son geehrt. Am Sonntag standen sie bereits wie-
der in der Halle und schafften die Qualifikation
fiir das Final4-Turnier vom 18./19. Februar 2023
in Diepoldsau, an dem um die Schweizer Meis-
terschaft gespielt wird. Wir wiinschen viel Erfolg!

Nationalliga A. Frauen. 3. Qualifikations-
runde, in Diepoldsau: Diepoldsau vs. Kreuzlin-
gen 3:0 (11:6, 11:9, 11:7), Elgg vs. Kirchberg 3:0
(11:5, 11:6, 11:4), Diepoldsau vs. Kirchberg 3:1
(11:6, 14:12, 8:11, 14:12), Elgg vs. Kreuzlingen

1:3(11:13, 11:8, 8:11, 8:11), Jona vs. Hochdorf
3:0 (12:11, 11:5, 11:7), Schlieren vs. Neuendorf
0:3 (2:11, 7:11 5:11), Schlieren vs. Hochdorf :
0:3 (8:11, 13:15, 8:11), Jona vs. Neuendorf :

3:0 (11:4, 11:5, 11:6). — Tabelle: 1. Jona 7/14
Punkte (21:4 Satze), 2. Diepoldsau 7/12 (19:5),
3. Kreuzlingen 7/8 (14:10), 4. Elgg 7/8 (15:11),
5. Neuendorf 7/8 (15:12), 6. Hochdorf 7/4 (8:15),
7. Schlieren 7/2 (3:19), 8. Kirchberg 7/0 (2:21).
Nationalliga B. Frauen. 3. Qualifikations-
runde, Sonntag, 29. Januar 2023, 8 Uhr
in Diepoldsau: Kreuzlingen Il vs. Embrach,
Diepoldsau Il vs. Elgg II, Elgg Il vs. Embrach,
Diepoldsau Il vs. Kreuzlingen 1, Diepoldsau Il vs.
Embrach, Kreuzlingen Il vs. Elgg II, Kirchberg Il
vs. Toss, Alpnach vs. Walzenhausen, Toss vs. Wal-
zenhausen, Alpnach vs. Kirchberg II, Kirchberg I
vs. Walzenhausen, Toss vs. Alpnach. — Tabelle:
1. Elgg 11 4/10 Punkte (10:2 Sétze, 131:82 Balle),
2. Embrach 4/10 (10:2, 132:89), 3. Diepoldsau Il
4/9 (9:3), 4. Walzenhausen 4/8 (8:4), 5. Kreuzlin-
gen Il 4/7 (7:5), 6. Toss 4/3 (3:9), 7. Kirchberg Il
471 (1:11), 8. Alpnach 4/0 (0:12).

Fabio Baranzini

Zum Gedenken an Ehren-
mitglied Peter Miinger
5. Februar 1932 bis 5. Januar 2023

Als ich im Jahr 1970 zum ersten Mal an ei-
nem Jugendriegen-Leiterkurs des Kantons
teilnahm, traf ich auf Peter Minger, der als
Kursleiter fungierte. Auch an den bekannten
Burg-Kursen kreuzten sich unsere Wege im-
mer wieder und dabei schatzte ich die zuvor-
kommende Art von «Pedro».

Einige Funktionen die «Pedro»

bekleidete

1953-1957 Mitglied der SATUS-Hand-
ball-Auswahlmannschaft

1962—1982 Verschiedene Funktionen im
SATUS Mattenhof-Holligen,
Jugendriegenleiter, Oberturner,
Handballtrainer

1972-1982 Kantonalverband Bern, Mitglied
im Ressort Jugendturnen

1981-1998 Kantonalverband Bern,
Jugend+Sport-Verantwortlicher

1975-1997 SATUS Schweiz, Mitglied im
Ressort Jugendsport und lang-
jahriger Leiter der legendaren
J+S-Kurse in Burg

1983-1985 Qberturner
SATUS Ostermundigen

1998 Ernennung zum Ehrenmitglied
von SATUS Schweiz

Zugetan war Pedro auch dem Fliiebllemli,
wo er mit seiner Familie viele Ferien verbracht
hat.
Einige Monate nach dem Tode seiner lieben
Gattin durfte auch Peter die Augen schliessen.
SATUS Schweiz wird ein ehrendes Andenken
an Peter Miinger bewahren.
Zum schmerzlichen Verlust von Pedro spre-
chen wir den Angehdrigen unser herzlichstes
Beileid aus und wiinschen viel Kraft fiir die
Zukunft.
Fiir den SATUS Schweiz
Ueli Steuri

Sonntag

19. Februar 2023

J+5-Kurs Modul Fortbildung Hauptsportart
SATUS 2302

Ort: Frauenfeld

Veranstalter: SATUS Schweiz

%po—r:gion Nwzs /Sp_:region West %—;region Ost

Kurswesen: Senioren, Frauen, Manner, Tui, Tu, Jugend

Einladung zum SATUS-Leiter*innenkurs und
esa MF fiir Leiter*innen und Interessierte

Datum: Sonntag, 26. Marz 2023
Zeit: 8.15 bis 15.30 Uhr
Kursleitung: Uschi Salvetti

Kursleitung esa: Doris Jehli

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden

Verpflegung: Picknick selber mitbringen

An-/Abmeldung An- oder Abmeldung esa:
Bis Freitag, 10. Marz 2023
An- oder Abmeldung Leiterkurs:
Bis Freitag, 17. Marz 2023

Dienstag Vorstandssitzung SATUS Schweiz
Ort: Virtuell
24. Oktober 2023 veranstalter: SATUS Schweiz
Samstag J+S-Kurs Kindersport Allround SATUS 2306

Ort: Burgdorf
28. Oktober 2023 veranstalter: SATUS Schweiz

Samstag J+S-Kurs Jugendsport Turnen SATUS 2305
Ort: Burgdorf
28. Oktober 2023 veranstalter: SATUS Schweiz

J+5-Kurs Jugendsport Gym. + Tanz
Sonntag SATUS 2307

29. Oktober 2023~ Ort: Burgdorf ,
Veranstalter: SATUS Schweiz

J+S-Kurs Jugendsport Leichtathletik
Sonntag SATUS 2308

29. Oktober 2023 Ort: Burgdorf ,
Veranstalter: SATUS Schweiz

Sonntag J+5-Kurs Jugendsport Turnen SATUS 2309
Ort: Burgdorf
29. Oktober 2023 veranstalter: SATUS Schweiz

Samstag esa-Weiterbildung
Ort: Schonbiihl
11. November 2023 Veranstalter: SATUS Schweiz

Samstag SATUS-Leiterkurs
Ort: Schonbiihl
11. November 2023 Veranstalter: SATUS Schweiz

Freitag Vorstandssitzung SATUS Schweiz
Ort: Ortschwaben
8. Dezember 2023 veranstalter: SATUS Schweiz

22. Oktober 2023

Sonntag J+S-Kurs Turnen MFL SATUS 2301
Ort: Frauenfeld
19. Februar 2023 Veranstalter: SATUS Schweiz
Samstag Rhonrad-Schauturnen
. Ort: Festhalle Riiegerholz, Frauenfeld
4.Marz 2023 Veranstalter: SATUS Frauenfeld
Dienstag Vorstandssitzung SATUS Schweiz
. Ort: Ortschwaben
14. Marz 2023 Veranstalter: SATUS Schweiz
Samstag/Sonntag Friihlingswettkampf Gerateturnen
. Ort: Oberentfelden
25./26.Marz 2023 veranstalter: SATUS Oberentfelden
Samstag SATUS-Kaderkurs
. Ort: Rothrist
25. Marz 2023 Veranstalter: SATUS Schweiz
Sonntag esa-Weiterbildung
. Ort: Rothrist
26. Marz 2023 Veranstalter: SATUS Schweiz
Sonntag SATUS-Leiterkurs
. Ort: Rothrist
26. Marz 2023 Veranstalter: SATUS Schweiz
Samstag 69. DV SATUS Schweiz
. Ort: Schliern bei Koniz
1 .Apr|| 2023 Veranstalter: SATUS Schweiz
Samstag Veteranentagung Veteranen Kreis 1
. Ort: Hotel Kronenhof, Schaffhausen
15. Apl’l| 2023 Veranstalter: Vorstand Veteranen Kreis 1
Sonntag Veteranentagung Veteranen Kreis 2
. Ort: Mdriken-Wildegg
23. Ap”l 2023 Veranstalter: SATUS Mariken — Veteranen Kreis 2
Sonntag Veteranentagung Veteranen Kreis 3
. Ort: Tellsaal Ostermundigen
23. Apl’l| 2023 Veranstalter: SATUS Ostermundigen — Kreis 3
Sonntag SATUS Fit Motion Event 2023
. Ort: Turnhallen Dorfli Rothrist
30. Ap”' 2023 Organisator: SATUS Schweiz
Sonntag SATUS ACtIVIty Day
. Ort: Rothrist
30. Mai 2023 Veranstalter: SATUS Rothrist — SATUS Schweiz
Samstag/Sonntag Ziiri-Oberlandcup Kunstturnen
. Ort: Sporthalle Buchwald
3./4. Juni 2023 Veranstalter: SATUS Uster
Sonntag SATUS Kids Day
i Ort: Sportplatz Fiillerich Giimligen
4. Juni 2023 Veranstalter: SATUS Schweiz
Dienstag Vorstandssitzung SATUS Schweiz
. Ort: Virtuell
13. Juni 2023 Veranstalter: SATUS Schweiz
Donnerstag Vorstandssitzung SATUS Schweiz
Ort: Ortschwaben
17. AUQUSt 2023 Veranstalter: SATUS Schweiz
Samstag J+5-Kurs Kindersport Allround SATUS 2303
Ort: Granichen
21. Oktober 2023 veranstalter: SATUS Schweiz
Sonntag J+5-Kurs Jugendsport Turnen SATUS 2304

Ort: Granichen
Veranstalter: SATUS Schweiz

© Weitere Veranstaltungen werden laufend auf www.satus.ch un-
: ter Events aufgeschaltet.
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